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In diesem Ausbildungskurs wird die Kommunikation der drei Selbste als Steuerungsorgane 
des Über-, Wach- und Unterbewusstseins behandelt, um die wichtige Frage nach dem „Wer 
bin ich?“ zufriedenstellend und überzeugend beantworten zu können. Praktisch gearbeitet wird 
mit gut funktionierenden Huna-Methoden wie dem bewussten positiven Denken, dem „Weg 
der Mitte“, dem „Weg zum Erfolg“ (Holopono), der „Wertschätzung der eigenen Kreationen“ 
(Ho’pomaika), der gezielten Umprogrammierung von Negativpotenzialen (Dynamind), der 
positiven Eigenprogrammierung, dem mühelosen Erreichen von materiellem Wohlstand, der 
Lockerheit, der „Harmonie im Innen und Außen“, der „Reinigung und Vergebung“ 
(Ho’oponopono) sowie dem Gebet zur persönlichen Wunscherfüllung (Ha’i‘pule) und weiteren, 
wertvollen Methoden zur bewussten, positiven Lenkung des eigenen Schicksals. Die Inhalte 
des Seminars basieren auf dem von Dr. Diethard Stelzl ausgearbeiteten HUNA-Gesamtwerk. 

Die Teilnahme an diesem Folgekurs ist auch dann möglich, wenn man den Basiskurs nicht 
besucht hat. 

Buchempfehlung als Skript für den Kurs (möglichst vorab besorgen):                     
Dr. Diethard Stelzl: Huna-Einführung (Ein Praxisbuch)  

Es gelten die üblichen Seminarzeiten. Es gibt für die 5 Seminartage keine vorgegebenen, 
festen Seminargebühren. Gebeten wird um einen freiwilligen Energieausgleich. Anmeldungen 
sind direkt an das Seminarzentrum zu richten. 

Anmeldung im Seminarhaus Lichtquell, Hochkopfstr. 2, D-79682 Todtmoos/Süd-
Schwarzwald, Tel: +0049(0)7674-594, E-Mail: kontakt@lichtquell.de; 
https://www.lichtquell.de/de/ 


