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Nach hawaiianischem Urwissen erschuf die Urquelle Akua den Menschen mit seinen drei 
Bewusstseinsebenen: das Hohe Selbst für das Überbewusstsein, das Mittlere Selbst für das 
Wachbewusstsein und das Untere Selbst oder das Innere Kind für das Unterbewusstsein. 
Die Bewusstseinsebenen unterstützen uns, unsere Erfahrungen und Entwicklungsziele auf der 
Erde zu verwirklichen. Unter- und Wachbewusstsein werden verbunden durch Intuition, 
Unteres und Hohes Selbst durch Inspiration. Das Untere Selbst ist u.a. zuständig für die 
Gefühle, die Sinneswahrnehmungen, das Langzeitgedächtnis, die Körpersteuerung, die 
Aktivierung von Lebensenergie. Das Hohe Selbst hilft uns, als „Botschafter der Urquelle in 
uns“ den Kontakt zu spirituellen Helfern herzustellen und führt uns in der Verwirklichung 
unseres kosmischen Plans. Im Seminar lernen wir unser Inneres Kind und unser Hohes Selbst 
kennen. Dies wird intensiviert durch viele praktische Erfahrungen, Meditationen und zahlreiche 
Übungen zur Intuition und Telepathie. Zudem werden viele Anregungen gegeben, um auch im 
Alltag von diesen neuen Erfahrungen bestmöglich zu profitieren. Denn die harmonische 
Zusammenarbeit zwischen dem „denkenden“ Mittleren, dem „fühlenden“ Unteren Selbst und 
dem „wissenden“ Hohen Selbst ist der Garant für ein zufriedenstellendes, erfolgreiches 
und glückliches Leben. Die Inhalte des Seminars basieren auf dem von Dr. Diethard Stelzl 
ausgearbeiteten HUNA-Gesamtwerk. 

Die Teilnahme an diesem Folgekurs ist auch dann möglich, wenn man den Basiskurs nicht 
besucht hat. 

Buchempfehlung als Skript für den Kurs (möglichst vorab besorgen):                     
Dr. Diethard Stelzl: Huna-Einführung (Ein Praxisbuch)  

Es gelten die üblichen Seminarzeiten. Es gibt für die 5 Seminartage keine vorgegebenen, 
festen Seminargebühren. Gebeten wird um einen freiwilligen Energieausgleich. Anmeldungen 
sind direkt an das Seminarzentrum zu richten. 

Anmeldung im Seminarhaus Lichtquell, Hochkopfstr. 2, D-79682 Todtmoos/Süd-
Schwarzwald, Tel: +0049(0)7674-594, E-Mail: kontakt@lichtquell.de; 
https://www.lichtquell.de/de/ 

 


